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Wir freuen uns über Ihr Interesse an unserer Reise nach Portugal. Das hier vorliegende 
Dokument ist als ein erster Überblick über die Reise zu verstehen und stellt kein 
verbindliches Angebot dar. 
Gerne senden wir Ihnen auf Wunsch ein individuelles Reiseangebot, dem Sie die für 
Sie geltenden Leistungen sowie den konkreten Reisepreis entnehmen können. 
 
Lissabon und die Region 
Am westlichen Zipfel Europas, geprägt von Tejo-Mündung und Atlantischem Ozean, 
liegt die Region Grande Lisboa, die sich von der portugiesischen Hauptstadt entlang 
der Küste bis nach Cascais erstreckt. Auf engsten Raum finden sich hier quirliges 
Großstadtleben, idyllische Strände und kulturelle Höhepunkte wie die Paläste von 
Sintra. Das Wetter im Januar ist mit Temperaturen um die 15 Grad frühlingshaft mild. 
 
Die Anreise 
Die Anreise erfolgt ab München mit dem Flugzeug nach Lissabon, von wo aus Sie 
direkt bis in Ihr Hotel im 30 Kilometer entfernten Estoril begleitet werden. Wir haben 
für die An- und Abreise die folgenden Direktflüge in der Economy Class mit der 
Deutschen Lufthansa für die Gruppe gewählt: 
05.01.2020 mit LH1790 um 11:10 Uhr ab München, an Lissabon um 13:20 Uhr 
14.01.2020 mit LH1791 um 14:10 Uhr ab Lissabon, an München um 18:15 Uhr 
Sollten Sie Hilfe benötigen zum Flughafen München und wieder nach Hause zu 
gelangen, empfehlen wir Ihnen die Buchung des Anreisepakets bei dem Sie und Ihr 
Gepäck von einem freundlichen videlis Reisebetreuer von zu Hause abgeholt und bis 
zum Flughafen München begleitet werden. Bei der Rückreise bringt der videlis 
Reisebetreuer Sie wieder bis zu Ihrer 
Wohnungstür zurück. 
 
Ihr Hotel 
Das Hotel Londres empfängt seit 1959 Gäste in 
der schönen Region Estoril – Cascais und wurde 
in den letzten Jahren komplett renoviert und 



modernisiert. Das hoteleigene Restaurant „Sal & 
Pimenta“, präsentiert Spezialitäten aus 
wechselnden portugiesischen Region, die vom 
passenden Wein begleitet werden. Am Abend lädt 
die gemütliche „Varanda Bar" gemütlichen 
Zusammensein bei leckeren Drinks und kleinen 
Snacks ein. Im Hotelkomplex befinden sich auch 
ein kleiner Kiosk und zwei Friseur-Saloons. 
Die wohnlich eingerichteten Zimmer sind mit Schreibtisch, SAT-TV, Telefon, Safe, 
Minikühlschrank und Fön ausgestattet. Die Badezimmer verfügen über eine 
bodengleiche Dusche.  
Der Zugang zum Hotel erfolgt über eine kurze Treppe, für den stufenlosen Zugang 
steht eine Rampe zur Verfügung, die auf Grund ihrer Steigung nicht für Rollatornutzer 
geeignet ist, Rollstuhlfahrer benötigen eine Schiebeperson. 
Die Servicesprache im Hotel ist Englisch. Ihre videlis Reisebetreuer werden Ihnen 
beim Übersetzen selbstverständlich jederzeit behilflich sein. 
 
Die Ausflüge 
Vorgesehen sind die folgenden großen Ausflüge: 
 
• Hauptstadt Lissabon  

„Stadt des Lichts“ wird Lissabon mit seinen weiß getünchten und hellblau 
gekachelten Fassaden von den Einheimischen genannt. Sie entdecken die auf 
sieben Hügeln errichtete Stadt an der Mündung des Tejo bei einer Rundfahrt mit 
einem lokalen Führer. (Mittagsimbiss inklusive) 

 
• Ozeanarium Lissabon 

Als größtes Indoor Meeresaquarium Europas beherbergt das Ozeanarium Lissabon 
mehr als 12.000 Tiere aus den verschiedenen Weltmeeren. Durch bodentiefe 
Glasscheiben und die Bauweise über zwei Etagen tauchen Sie bei Ihrem Besuch in 
eine faszinierende Unterwasserwelt ein.  

 
• Weltkulturerbe Sintra 

Eingebettet in der waldreichen Hügellandschaft der Sierra Sintra liegt die 
malerische Kleinstadt Sintra, die seit 1995 zum UNESCO Weltkulturerbe gehört. 
Prächtige Paläste, majestätische Schlösser und Landhäuser mit weitläufigen 
Parkanlagen machen die mehr als 2.000 Jahre alte Stadt zu einem Freilichtmuseum, 
das Sie, durch einem örtlichen Führer geleitet, erleben werden. (Mittagsimbiss 
inklusive) 

 
• Charmantes Cascais 

Bereits in vorgeschichtlicher Zeit siedelten Menschen in der sandigen 
Atlantikbucht von Cascais. Bis heute hat das Städtchen seinen Charme bewahrt und 

ist der Ruhepol zur nur 30 Kilometer westlich gelegenen 
Hauptstadt. Genießen Sie Ihre Zeit in Cascais bei einem 
Bummel über die Strandpromenade oder beobachten Sie 
aus einem der zahlreichen Cafés das geschäftige Treiben 
im Yachthafen. (ohne örtliche Reiseleitung) 



Die Ausflüge werden exklusiv für unsere Gruppe 
durchgeführt. Es werden ein vollklimatisiertes 
Fahrzeug und eine qualifizierte und zertifizierte 
deutschsprachige örtliche Reiseführung eingesetzt. 
Diese nimmt auf die speziellen Wünsche unserer 
Reisegruppe besondere Rücksicht. Der Preis für das 
Ausflugspaket beträgt 280 Euro. Für unsere Gäste 
mit Silberpaket sind diese Ausflüge bereits im 
Reisepreis eingeschlossen. 
 
Im Reisepreis eingeschlossene Leistungen: 
• Flug mit Lufthansa von München nach Lissabon (Portugal) und zurück 
• Gepäck-Transport vom Abflughafen bis direkt in Ihr Hotelzimmer und zurück 
• Transfer vom Flughafen zu Ihrem Hotel in Estoril und zurück 
• 9 Übernachtungen im Hotel Londres in Estoril im Zimmer mit Dusche/WC. 
• Halbpension mit Getränk, beginnend mit dem Abendessen am Anreisetag, endend 

mit dem Frühstück am Abreisetag 
• tägliches Programmangebot 
• videlis Reiseleitung 
• Reise-Rücktrittskosten-Versicherung 

 
Reisepreis – Frühbucherpreis, gilt bei Buchung bis 8. Dezember 2019: 
Die 10-tägige Reise kostet pro Person im Doppelzimmer inklusive aller genannten 
Leistungen 1.080 Euro. 
Diese Preise gelten für Mitglieder von videlis Seniorenreisen e.V. Für Nichtmitglieder 
gilt ein Zuschlag von 200 Euro. Jeder kann Mitglied bei videlis werden, der Beitrag 
beträgt 120 Euro pro Jahr. 
Der Zuschlag für ein Einzelzimmer beträgt 280 Euro. 
 
Bei Bedarf können die folgenden Pakete gegen Aufpreis zugebucht werden: 
 
Anreisepaket 
• Wohnungstürabholservice von jedem Ort in Deutschland, begleitete Anreise zum 

Flughafen München  
• bei der Rückreise Begleitung bis zu Ihrer Wohnungstür 
Für Teilnehmer aus der Zone Lokal (PLZ 8):   160 Euro pro Strecke 
Für Teilnehmer aus der Zone Nah (PLZ 7, 9):   280 Euro pro Strecke 
Für Teilnehmer aus der Zone Mittel (PLZ 0, 3, 5, 6): 400 Euro pro Strecke 
Für Teilnehmer aus der Zone Fern (PLZ 1, 2, 4):  520 Euro pro Strecke 
 
Silber Paket  
• ehrenamtliche videlis Reisebetreuung (in der Regel ein Mitarbeiter für vier Gäste) 

für Hilfestellungen wie etwa Assistenz am Buffet, 
Rollstuhl schieben bei Ausflügen u.ä.  

• Alle Ausflüge inklusive 



• Mineralwasser bringen Ihnen unsere 
Betreuer kostenlos auf das Zimmer 

Aufpreis: 760 Euro 
 
Barrierefreiheit 
Die Reise ist im Allgemeinen für Personen 
mit körperlichen Einschränkungen 
geeignet. Da jeder Mensch 
unterschiedliche Anforderungen an die 
Barrierefreiheit hat, bitten wir Sie, Ihre 
persönlichen Bedürfnisse mit uns abzustimmen. 
 
Wichtige Hinweise 
Für diese Reise benötigen Sie einen gültigen Personalausweis oder Reisepass.  
Die Mindestteilnehmerzahl bei dieser Reise beträgt 8 Personen, Wir behalten uns vor, 
die Reise abzusagen, wenn bis 4 Wochen vor Abreise die Mindestteilnehmerzahl 
wider Erwarten nicht erreicht wurde. 
 
Für Rückfragen oder besondere Wünsche stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur 
Verfügung. Rufen Sie uns an, wir beantworten Ihnen jede Frage rund um diese und 
andere betreute Reisen für Senioren. 
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